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職員さんとご⼀緒に実践

最新空き状況毎週更新中→ http://yukikaze55.co.jp/news

この夏 感染予防対策を更に拡充しました

◾事業所内にて

◾訪問⾞両対策

従来よりの事業所内消毒・定期的な換気や職員の体調管理、事業所に集まらない勤務体制やリモート
勤務の活⽤、マスク等防護具の適切な使⽤等に留意して参りましたが、今後の感染拡⼤に対応すべく
更に下記のような対策を拡充いたしました。

ソーシャルディスタンスを⼗分確保しつつ更に
⾶沫の⾶散をできるだけ抑⽌する為にアクリル
製の⾶沫防⽌パネルを事務室や相談室兼応接室
に設置。

更に事業所内に⾶散する⾶沫の不活性化を期待
して、帯電微粒⼦⽔発⽣機能搭載の空気清浄機
を導⼊。あくまでも実験環境下ではありますが
SARS-Co-V-2ウィルスの不活性化がメーカー
からは発表されています。

機材や資材が揃っても運⽤するのはあくまでも⼈間です。正しい運⽤がなされて期待する効果に
少しでも遺漏がないよう、⼗分注意して⽇々業務にあたっています。未知の部分がまだまだ多い
コロナウィルスですが、「打てる⼿は全て打つ」という姿勢で様々な対策をとっています。

デンソーソリューション製の⾞両⽤クレベリン発⽣器を導⼊しました。

⼤幸薬品のクレベリン（⼆酸化塩素ガス）を⾞室全体に約15分で⾏き渡
らせることの出来る製品です。コロナウィルスへの効果は未だ確⽴された
エビデンスはありませんが、ハンドル、ドアノブ等接触頻度の⾼い部位以
外の消毒はなかなか困難です。訪問以外で最もスタッフが⻑い時間を過ご
す場所となる訪問⾞両です。ほんのわずかな効果でもあればと、導⼊を決
めました。1回の施⾏で3ヶ⽉効果とされます。定期的に施⾏します。

訪問⾞両後部床⾯

圧迫感は我慢我慢 空気はクリーンになります
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とある団体様からアイソレーションガウンを寄贈して頂
きました。⼀時期の衛⽣物品不⾜の頃と⽐べれば、かな
り⼊⼿がしやすくなってきた印象です。

PPE装着については事前のマニュアルを作成し、全員が
⼀通り確認しているはず︕とのことで、早速林所⻑監督
の元、⾼森看護師が脱着テストを受けることに・・・。

結果は・・・・⾒事⼀発合格︕「以前の病院で感染対策
チームだったので楽勝です」とは⼼強い⾔葉でした。全
員のチェックを実施して、いざという時に備えます。

定期的に開催させて頂いている正式な応募の前に
⼿ぶらで気軽に参加して頂くお仕事説明会。当社
のホームページをご覧頂き今⽇も1名のご参加で
す。訪問看護業務への質問・疑問・訪問看護師に
必要な経験やスキル・訪問看護に関する不安な
事、たくさんお話させていただきました。

看護師資格を持つ全就業者の中で、訪問看護は
5%弱と就業⼈⼝がまだまだ少なく、お仕事の実
際を知る機会は多くは恵まれていません。はるか
ぜ豊⽥ではまずは訪問看護の魅⼒や実際。事業所
の特徴や雰囲気、⼀緒に働くスタッフを知ってい
ただく事からスタートしています。

「どんな利⽤者さんを担当するのか︖」「どんな
症例が多いのか︖」「1⽇の訪問は何件ほどする
のか︖」「訪問看護師に求められるスキルは︖」
「⼀⼈で訪問しているときに困ったらどうしたら
いいのか︖」「急な⼦供の病気や⽤件の時休める
のか︖」「オンコール当番は⽉何回︖」「在宅医
療のやりがいって何ですか︖」・・・

予め聞きたい事をしっかりまとめてきてくださっ
たとても素敵な看護師さん、今⽇も⼤いに話が盛
り上がり、気づけば1時間半も話し込んでいまし
た。ご縁があると嬉しいですね。

ブログ更新中→ http://yukikaze55.co.jp/category/blog-houmon

・8⽉某⽇ ステーション⽇記「PPEの脱着訓練」

・8⽉某⽇ ステーション⽇記「お仕事説明会開催︕」

「カンファだよ︕全員集合 ☺︕︕」

嚥下⾳を真剣に聴きとる村上Nsと佐藤ST

（職業感染制御研究会ホームページより）

↓個⼈防護具脱着の⼿順↓



ブログ更新中→ http://yukikaze55.co.jp/category/blog-houmon最新空き状況毎週更新中→ http://yukikaze55.co.jp/news

仕事をしていて嬉しい事︓
病気や後遺症などでいろんな制限がある中でも、⾷べたいも
のが⾷べられたり、⾏きたいところに⾏けたりと⽬標を達成
できた時にとても嬉しい気持ちになります。利⽤者様とご家
族が頑張っているからこそですが、その⼀部分にでも関われ
ることも嬉しいなと思います。
関⻄から豊⽥に来て驚いたこと︓
・どのお店に⾏っても無料の駐⾞場があること
・どのコンビニにも駐⾞場とトイレがあること。さすが⾞の街だ
な、と思いました︕とても便利でありがたいです。
・たまに⽜舎があること。家の近くに、野⽣の臭いがするなと思っ
たら⽜舎があり、おどろきました。
地元神⼾のオススメ観光スポット︓
・デートで⾏くなら夜のハーバーランド。海辺の夜景がキレイでオ
ススメです。
・神⼾にはいろんなところにパン屋とカフェ、雑貨屋があるので、
歩いているだけでも楽しいです。

プチ職員紹介 看護師 井上

「 世話 」 プチ職員紹介 看護師 萩原

数字で知るはるかぜ
令和2年7⽉データ

神⼾⽣まれの神⼾育ち、⽣粋の神⼾っ⼦の萩原看護師が初めての愛知県で働きはじめてはや
１年と少し。地元⺠にとっては当たり前のことも、県外からの転⼊者には驚きの連続だった
ようで・・・・・。

⽉間2時間55分
1⽇平均8.75分 95%

⽉末の報告書の作成や、訪問が⽴て込んでいる⽇の看護記録の記載等で残業がやむを得ず発
⽣しますが、事業所に残らず⾃宅へ持ち帰って、⽀給のipadで記⼊する等、家庭とのバラン
スが少しでも図れるよう勤務体制をとっています。

有給については「お互い様」の精神と職場の仲間の理解で、希望のタイミングで取得できる
職場⾵⼟ではないでしょうか。今後とも⼼⾝共に余裕を持った良いケアを提供していこ事が
できるよう、労働環境の整備に注⼒してまいります。

平均残業時間 有給取得率



ニュースレターバックナンバー
http://yukikaze55.co.jp/category/blog-houmon/newsletter

「カンファだよ︕全員集合 ☺︕︕」

嚥下⾳を真剣に聴きとる村上Nsと佐藤ST

パーキンソン病や
ALSなどの指定訪難
病の訪問看護は介護
保険の認定を受けて
いても医療保険扱い
となります。

パーキンソン病について知ろう
（連載第3回）「運動症状と⾮運動症状」
パーキンソン病の症状は⼤きく分けて、＜運動症状＞と＜⾮運動症状＞の２つに分類されま
す。運動症状とはパーキンソン病で特徴的な運動障害がもたらす症状の事です。 『パーキン
ソン病の症状ってどんなものがあるの︖』と聞かれたら、きっと⼿が振えたり（振戦）、筋
⾁がこわばったり（筋固縮）、動きがゆっくりになる（動作緩慢）ということは何となくで
すが想像できると思います。

この３つの症状はパーキンソン病の３⼤主徴と⾔われています。今は、この３つの症状にに
加えて、姿勢を保つことが苦⼿である（姿勢反射障害）という症状が⾜されて４⼤主徴と
なっています。

パーキンソン病では運動症状や⾮運動症状などの幅広い症状が出るため、患者さんは⽇常⽣
活が送りにくくなることにより、⽣活の質(QOL)が低下することになります。重症化を防ぎ
良い状態を少しでも⻑く保つことができる事が治療の⽬標になります。

次回からは⼀つ⼀つの症状をもう少し詳しくお伝えしたいと思います。 所⻑ 林

⾮運動症状とはパーキンソン病で現
れやすい様々な不快症状の事です。

便秘、トイレが近い(頻尿)、⽴ちく
らみ、多量の汗が出る (多汗)などの
「⾃律神経症状」、気分の落ち込み
(抑うつ)や不安、幻覚・妄想などの
「精神症状」が現れることがありま
す。このほか、嗅覚障害(においが
分かりにくくなる)、不眠などの睡
眠障害、腰などの痛みやしびれ、疲
れやすいなどの症状が知られていま
す。⾮運動症状は病気の進⾏と共に
新たな症状が現れる可能性がありま
す。

指定難病の⽅への訪問看護のご案内
介護認定を受けら
れていても、⾃⼰
負担上限のある医
療保険優先とな
り、回数や費⽤に
おいて様々な優遇
があります。詳し
くはステーション
迄お尋ね下さい。

＊受給者証をお持ちの⽅が対象 ＊⾃⼰負担上限額管理票


