
 

 

作業療法士 

 
入職のお知らせ 

 はじめまして、８月からはるかぜにリハビリスタッフとして仲間入りした作業療法士の岡本です。 

自宅は豊田市の隣の安城市で、妻と小学校一年生になる息子がいます。多治見社長の人柄や看護スタッ

フさん達の明るい雰囲気に惹かれて、はるかぜに就職したいと思いました。 

私は作業療法士として、病院や施設で１３年働いた経験があります。もともと手作業や物作りが好き

だったので、その経験が作業療法というリハビリとして、人の心を元気にすることに生かせると思った

のが、この職業を目指したきっかけです。資格を取得してから、主に脳血管障害などの中枢神経疾患の

方の、在宅復帰を目指すことに力を入れてきました。経験４年目からは老人保健施設に勤務したという

こともあり、より時間をかけずに機能回復を目指せるように、徒手訓練の技術の向上に専念してきまし

た。その成果もあって、重度の障害で車いす生活をされていた利用者さんを、車いすから卒業させ、職

場復帰を果たすまで援助させていただいた経験もあります。障害があり、今まで出来なかったことを、

リハビリ訓練中だけでも“出来るようになった”という感覚を感じてもらうことが大きな回復のきっか

けになると実感しております。 

“実際に動けるようになったら何がしたいか？”そんなことを一緒に考えながら、利用者さんのやる気

を引き出していき、今まで培ったリハビリテクニックを最大限に活かして、利用者さんの人生を変える

お手伝いができれば幸せです。それが私の使命だと思っています。 

看護師からみた岡本さんの第一印象は？ 

・謙虚でとても優しさの溢れる方 

・仕事の話になるととても詳しい説明をしてくれる 

積極的な一面もある立派な方 

・見た感じから素直さがにじみ出ている方 

・落ち着きがあり、安心感のある方 

・穏やかで真面目な方 

・素敵な笑顔で心があたたかい方 

・とても頼りがいのある方 

・料理が上手で家事もこなしてくれるいい夫 

・誠意大将軍 

・娘さんを下さい！と直談判されても父親としてケチ 

をつけにくい好人物 

はるかぜ豊田の訪問看護リハビリのメリットは？ 

・療法士によるリハビリだけでなく、看護師による

ヘルスアセスメントを組み込んでいきます。 

・療法士と看護師による継続したリハビリが行えま

す。 

・看護師によるリハビリも療法士による目に見えた

評価を１回/月、行いリハビリの効果を報告でき

ます。 

・iPad 使用により、動画や写真でいつでも 

スタッフ間で情報共有ができ、より質の高いリハ

ビリを提供できます。 

・廃用症候群などが早期発見でき対応が可能です。 

 

訪問看護リハビリ はるかぜ豊田  TEL 0565-41-8777  FAX 0565-41-8778 

作業療法士 岡本 智広               http://yukikaze55.co.jp/kango 


